
VREDNOVANJE:  AKTIVNOST NA SATU I ODGOJNI UČINCI 

RADA 

 

KRITERIJ ZA OPREMU ZA SAT 

Za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, a sukladno ispravnim zdravstveno – higijenskim navikama 

obavezno je da učenici donose čistu rezervnu sportsku opremu. Svi učenici trebaju imati bijele 

sportske majice kratkih rukava i kratke hlačice/tajice/trenirku. 

 

KRITERIJI ZA NEDONOŠENJE OPREME 

ODLIČAN – ako učenik/ca nijednom u mjesecu ne zaboravi opremu ili bijelu majicu 

VRLO DOBARA - ako učenik/ca jednom u mjesecu  zaboravi bijelu majicu 

DOBAR - ako učenik/ca jednom u mjesecu zaboravi dva puta bijelu majicu ili jednom cijelu opremu 

DOVOLJAN - ako učenik/ca jednom u mjesecu zaboravi dva puta bijelu majicu i jednom cijelu opremu 

NEDOVOLJAN - ako učenik/ca jednom u mjesecu zaboravi četri puta bijelu majicu ili dva puta cijelu 

opremu 

 

VREDNOVANJE  

 

ODLIČAN 5 

Učenica je redovito vježbala , bila je aktivna na satu i ostvarila je postavljene ishode , poštivala je  

pravila igre i lijepog ponašanja. U komunikaciji je bila pristojna , surađivala je s ostalim učenicima. 

Sudjelovala je na školskom krosu. 

Učenik je redovito vježbao , bio je aktivan na satu i ostvario je postavljene ishode , poštivao je  pravila 

igre i lijepog ponašanja. U komunikaciji je bio pristojan , surađivao je s ostalim učenicima. Sudjelovao 

je na školskom krosu. 

 

VRLO DOBAR 4 

Učenica je redovito vježbala, ostvarila je postavljene ishode , poštivala je  pravila igre. U komunikaciji 

je bila pristojna, ne sudjeluje aktivno u sportu već pasivno stoji na terenu . Sudjelovala je na školskom 

krosu. 

Učenik je redovito vježbao, ponekad ga je trebalo usmjeravati na rad i sadržaje, ostvario je 

postavljene ishode , poštivao je  pravila igre. U komunikaciji je bio pristojan, surađivao je s ostalim 

učenicima. Sudjelovao je na školskom krosu. 



 

DOBAR 3 

Učenica verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, često ju je 

trebalo usmjeravati na rad i sadržaje, te ne sudjeluje aktivno u sportu već pasivno stoji na terenu. 

Učenica često zaboravlja  primjerenu sportsku odjeću i obuću (1- ili 2 O tijekom mjeseca ) 

Učenik verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, često ga je 

trebalo usmjeravati na rad i sadržaje, te ne sudjeluje aktivno u sportu već pasivno stoji na terenu. 

Učenik često zaboravlja  primjerenu sportsku odjeću i obuću (1- ili 2 O tijekom mjeseca ) 

 

DOVOLJAN 2  

Učenica ne izvršava zadaće koje su pred nju postavljene, no želi sudjelovati u sportskim igrama, 

verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, često zaboravlja 

primjerenu sportsku odjeću i obuću (1- i 1 O- tijekom mjeseca ) 

Učenik ne izvršava zadaće koje su pred njega postavljene, no želi sudjelovati u sportskim igrama, 

verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, učenik često zaboravlja 

primjerenu sportsku odjeću i obuću (1- i 1 O- tijekom mjeseca)   

 

NEDOVOLJAN 1 

Učenica često ne poštuje kućni red škole, učitelja, zaposlenika, drugih učenika na bilo koji način ne 

primjeren školi, ugrožavanje sigurnosti učenika, psovanje, oštećivanje imovine, učenica često 

zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću ( 2- ili 4 O- tijekom mjeseca) 

Učenik često ne poštuje kućni red škole, učitelja, zaposlenika, drugih učenika na bilo koji način ne 

primjeren školi, ugrožavanje sigurnosti učenika, psovanje, oštećivanje imovine, učenik često 

zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću ( 2- ili 4 O- tijekom mjeseca ) 

 

NEOCIJENJEN 

Učenica zbog prevelikog broja izostanka s nastave tzk-a nije ocjenjena iz odgojnih učinaka za 1. 

mjesec 

Učenik iz opravdanih razloga nije vježbao na nastavi tzk-a , te zbog toga nije ocjenjen iz odgojnih 

učinaka za 10. mjesec 

 


