TROVANJE HRANOM
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1 do 36 sati nakon konzumiran ja kontaminiranog sadrzaja
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abdominalni

bolowvi
povrac’:anje - tolksini koji s.e p.rilikom neprimj.erve.ne pripreme i &
T Ppohranmne namirnica nadu u hrani (Sigele, salmonele,

T Lt stafilokoki, E. coli)

Ppovisena tjelesna wvirusi, protoza i crijevni nametnici (oblici - Nematodes i
TtTemperatura trakavice - Cestodes)

kemikalije (insekticidi i hebricidi)

metali (su olovo, Ziva i kadmij)
otrovne biljke (velebilje 1 gljive)
cdrugi kontaminanti (mikrotoksini, ostaci lijekova ... )

1. Higijena i Cistoca

2. Termicka obrada
hrane

S.Pravilno
skiadistenje
nmnamirnica

1. Konzumiranje neiritabilne hrane (dvopek, riZa i sl.)

2. Nadoknada tekucine i elektrolita (npr. rehidromiks)
5. Obnowva crijevmne mikroflore (PROBIOTICI)
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