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Zlatar Bistrica, rujan 2023. godine 



ŠSD VIHOR 
 

 

UVOD 

 

ŠSD osnovan je 16.02.1996. godine. Osnivač je Osnovna škola Zlatar 

Bistrica s ciljem da što više učenika uključi u klub kako bi se bavili 

sportom. Ciljevi kluba su da učenici u klubu, kroz organizirano 

bavljenje sportom putem treninga, utakmica i natjecanja steknu znanja 

i vještine iz sporta kojim se bave. 

 

 

1. Materijalni uvjeti: 

Dvorana za tjelesni odgoj u kojoj se održavaju treninzi ŠSD je 

25x45 metara. Imamo opremu za  izvrstan  rad sa djecom. 

Vanjsko igralište dimenzije 25x50. 

    

2. Podaci o upisanim učenicima: 

Učenici od 5. do 8. razreda 

Područje sportskog natjecanja uključuje sljedeće discipline: 

Za djevojke: Sportski ples 

                     Atletika 

                     Cross 

 

                      

                      

Za dečke :    Atletika 

                     Cross 

                     Rukomet 

                     Nogomet 

                     Košarka 

                     Tenis 

                      

 

 

3. Podaci o fondu sati: 

70 sati 



4. Podaci o zaduženju članova ŠSD Vihor 

 

Klupski odbor – Sandra Belinić, Vladimir Matejaš, Marija Car, 

Marija Hudi Hitrec, Leon Haban 

Predsjednik – Sandra Belinić 

Zamjenik – Vladimir Matejaš 

Tajnik – Marija Hudi Hitrec 

 

 

 

   Ostale obveze članova ŠSD 

 

- priprema za treninge 

- rad u stručnim tijelima ŠSD-a 

- poslovi oko početka i završetka godine 

- izvješće o rezultatima rada 

- evidencija i administracija ŠSD-a 

- uključivanje i rad u javnoj i kulturnoj djelatnosti škole 

- stručni izleti 

- stručno usavršavanje 

- ostalo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN I PROGRAM RADA ŠSD  „ VIHOR „ 
 

 

1. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE 

 

Izrada godišnjeg plana i programa rada 

- kalendar rada 

- odgojno obrazovni program 

 

Izrada individualnog programa stručnog usavršavanja 

Pripremanje neposrednog rada s učenicima 

 

 

2. ZADAĆE U ODNOSU NA UČENIKE 

 

Prikupljanje i analiza podataka o učenicima 

Identifikacija i rad s učenicima s posebnim potrebama 

- daroviti učenici 

Aktiviranje učenika u kulturnoj i javnoj djelatnosti škole 

 

 

3. ZADAĆE U ODNOSU NA VODITELJE SEKCIJA 

 

Pomoć pri planiranju i realiziranju rada 

Suradnja s učiteljima – razrednicima 

 

 

4. ZADAĆE U ODNOSU NA RODITELJE 

 

Individualni razgovori 

 

 

5. SURADNJA S RAVNATELJEM 

 

Dogovor oko postavki za izradu godišnjeg plana i programa 

Predlaganje inovacija 

Informiranje ravnatelja o svim značajnim postignućima 



 

6. INDIVIDUALNO STRUČNO USAVRŠAVANJE 

 

Praćenje nove literature 

Sudjelovanje na stručnim skupovima i seminarima 

 

 

7. OSTALI POSLOVI 

 

Suradnja i rad u ŽŠŠS KRAPINSKO – ZAGORSKE ŽUPANIJE 

Suradnja i rad u Udruzi kineziologa Krapinsko – zagorske županije 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŠSD „VIHOR“ 
 

 

PLAN NATJECANJA: 

 

1. Školski cross u rujnu 

2. Školsko natjecanje – međurazredno u nogometu u lipnju 

3. Županijska natjecanja od listopada do svibnja 

4. Državna natjecanja – travanj/svibanj  

5. Poluzavršna natjecanja (5.i 6. r.) –travanj/svibanj 

 

 

 

 

 

ODGOJNO OBRAZOVNI PROGRAM ŠSD 

„VIHOR“ 
 

 

 

ŠSD kao dio sustava školstva Republike Hrvatske u okviru odgojno 

– obrazovnog rada, redovito od 1996. godine održavaju sportska 

natjecanja na nivou županije kao oblik odgojno – obrazovnog rada 

u svakoj nastavnoj godini. Opravdanost održavanja natjecanja 

zasniva se na kvalitetnom i sustavnom radu tijekom godine, kao i 

na prezentaciji, vrednovanju i samovrednovanju postignuća u tim 

programima, čime se ostvaruje stalnost unapređivanja odgojno – 

obrazovnog rada u ŠSD-u. Takav oblik odgojno – obrazovnog rada 

posebice je pogodan i učinkovit s obzirom na specifične razvojne 

osobine i potrebe adolescenata. 

Program je metodološki i sadržajno koncipiran kao program 

otvorenog tipa, što znači da će se, u skladu s rezultatima evaluacije, 

mijenjati i poboljšavati, a sadržajno se prilagođavati interesima i 

potrebama učenika. Temeljna pedagoška svrha je druženje i javna 

prezentacija rezultata rada te vrednovanja dostignuća učenika, kroz 

aktivnosti natjecanja. 

 



 

Ciljevi: 

- poticanje interesa 

- stvaranje kulturnih navika i potreba kojima se pospješuje 

socijalizacija 

- zadovoljavanje socijalnih motiva: gregarni motiv ( motiv za 

druženjem ), motiv za afirmacijom ( samopotvrđivanje, 

dominacija, postignuće, samostalnost, samoaktualizacija ), 

borbenost i sigurnost 

- zadovoljavanje bioloških motiva – motiv za tjelesnom 

aktivnošću 

 

 

   Zadaće: 

 

1. korekcija: - ispravljanje negativnih učinaka okoliša, rada i 

uvjeta života 

                -  poboljšanje funkcionalnih sposobnosti 

                     -  učvršćivanje zdravlja 

2. kompenzacija: - nadoknada narušene ravnoteže zbog 

nekretanja ( hipokinezija ) 

                            - nadoknada izostalog tjelesnog naprezanja 

                            - nadoknada doživljaja aktivnosti 

3. stvaranje pozitivnih navika: - smišljeno, sadržajno i korisno 

provođenje slobodnog vremena 

             - smanjenje asocijalnog ponašanja ( huliganstvo, 

alkoholizam, pušenje, droga ) 

             -  pridonošenje ukupnom razvoju osobe 

4. humanizacija suvremenog načina života: - sportske 

aktivnosti u službi lakše adaptacije na nepovoljne uvjete života i 

rada 

             - smanjenje nepovoljnih učinaka koji djeluju na 

psihosomatski sustav 

             - organiziranjem športskih aktivnosti vodimo brigu o 

učenicima i kvaliteti njihovog življenja 

 

 

 



 

 

ORGANIZACIJA I UVJETI PROVOĐENJA 

NATJECANJA 
 

 

Ako smo domaćini natjecanja trebamo formirati Organizacijski 

odbor koji je obvezan osigurati sve potrebne elemente za 

nesmetano odvijanje natjecanja: prostor -sportske terene, raspored 

natjecanja, legitimne suce, zapisnik i zapisničara. 

Natjecateljske ekipe obvezne su doći na sportski teren u vrijeme 

zakazano rasporedom natjecanja. U slučaju određenih 

nepravilnosti može se obratiti Organizacijskom odboru.  

Zbog temeljne zadaće - aktivno uključivanje svakog sudionika, 

posebice učenika potrebno je ostvariti kvalitetno informiranje o 

svim događanjima. S tim u vezi treba pravovremeno pripremiti 

materijal za prezentaciju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predsjednica ŠSD VIHOR 

Sandra Belinić 

 


