SSD VIHOR

49247 ZLATAR BISTRICA
VLADIMIRA NAZORA 1
TEL: 049/461-749

FAX: 049/503-066

GODISNJI PLAN I PROGRAM RADA SSD ,, VIHOR ,,
SKOLSKA GODINA
2022. / 2023.

Zlatar Bistrica, rujan 2022. godine



SSD VIHOR

UvOoD

SSD osnovan je 16.02.1996. godine. Osnivaé je Osnovna kola Zlatar
Bistrica s ciljem da Sto viSe u¢enika ukljuci u klub kako bi se bavili
sportom. Ciljevi kluba su da ucenici u klubu, kroz organizirano
bavljenje sportom putem treninga, utakmica i natjecanja steknu znanja
1 vjestine iz sporta kojim se bave.

1. Materijalni uvjeti:
Dvorana za tjelesni odgoj u kojoj se odrzavaju treninzi SSD je
25x45 metara. Imamo opremu za izvrstan rad sa djecom.
Vanjsko igraliste dimenzije 25x50.

2. Podaci 0 upisanim ucenicima:
Ucenici od 5. do 8. razreda
Podrucje sportskog natjecanja ukljucuje sljedece discipline:
Za djevojke: Nogomet
Rukomet
Gimnastika
Sportski ples
Atletika
Cross

Za decke : Atletika
Cross
Rukomet
Nogomet
Kosarka

3. Podaci o fondu sati:
70 sati



4. Podaci 0 zaduZenju ¢lanova SSD Vihor

Klupski odbor — Sandra Belini¢, Vladimir Matejas, Marija Car,
Marija Hudi Hitrec, Luka Kuni¢

Predsjednik — Sandra Belini¢

Zamjenik — Vladimir Matejas

Tajnik — Marija Hudi Hitrec

Ostale obveze ¢lanova SSD

- priprema za treninge

- rad u stru¢nim tijelima SSD-a

- poslovi oko pocetka 1 zavrSetka godine

- 1zvjesce o rezultatima rada

- evidencija i administracija SSD-a

- ukljucivanje 1 rad u javnoj 1 kulturnoj djelatnosti Skole
- strucni 1zleti

- stru¢no usavrSavanje

- ostalo



PLAN I PROGRAM RADA $SD ,, VIHOR ,,

1. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE
Izrada godiSnjeg plana 1 programa rada
- kalendar rada
- odgojno obrazovni program
Izrada individualnog programa stru¢nog usavrsavanja
Pripremanje neposrednog rada s uenicima
2. ZADACE U ODNOSU NA UCENIKE
Prikupljanje 1 analiza podataka o u¢enicima
Identifikacija i rad s u€enicima s posebnim potrebama
- daroviti ucenici
Aktiviranje ucenika u kulturnoj 1 javnoj djelatnosti Skole
3. ZADACE U ODNOSU NA VODITELJE SEKCIJA
Pomo¢ pri planiranju i realiziranju rada
Suradnja s uciteljima — razrednicima

4. ZADACE U ODNOSU NA RODITELJE

Individualni razgovori

5. SURADNJA S RAVNATELJEM

Dogovor oko postavki za izradu godiSnjeg plana i programa
Predlaganje inovacija
Informiranje ravnatelja o svim znacajnim postignu¢ima



6. INDIVIDUALNO STRUCNO USAVRSAVANJE

Pracenje nove literature
Sudjelovanje na stru¢nim skupovima i seminarima

7. OSTALI POSLOVI

Suradnja i rad u ZSSS KRAPINSKO — ZAGORSKE ZUPANIJE
Suradnja i rad u Udruzi kineziologa Krapinsko — zagorske Zupanije



SSD ,,VIHOR*

PLAN NATJECANJA:

1. Skolski cross u rujnu

2. Skolsko natjecanje — medurazredno u nogometu u lipnju
3. Zupanijska natjecanja od listopada do svibnja

4. Poluzavrsna natjecanja — travanj/svibanj mjesec

ODGOJNO OBRAZOVNI PROGRAM SSD
L,VIHOR*

SSD kao dio sustava $kolstva Republike Hrvatske u okviru odgojno
— obrazovnog rada, redovito od 1996. godine odrzavaju sportska
natjecanja na nivou zupanije kao oblik odgojno — obrazovnog rada
u svakoj nastavnoj godini. Opravdanost odrzavanja natjecanja
zasniva se na kvalitetnom i sustavnom radu tijekom godine, kao i
na prezentaciji, vrednovanju i samovrednovanju postignuca u tim
programima, ¢ime se ostvaruje stalnost unapredivanja odgojno —
obrazovnog rada u SSD-u. Takav oblik odgojno — obrazovnog rada
posebice je pogodan i u€inkovit s obzirom na specificne razvojne
osobine i potrebe adolescenata.

Program je metodoloski 1 sadrZzajno koncipiran kao program
otvorenog tipa, $to znaci da Ce se, u skladu s rezultatima evaluacije,
mijenjati 1 poboljSavati, a sadrzajno se prilagodavati interesima i
potrebama ucenika. Temeljna pedagoska svrha je druZenje 1 javna
prezentacija rezultata rada te vrednovanja dostignuca ucenika, kroz
aktivnosti natjecanja.



Ciljevi:

- poticanje interesa

- stvaranje kulturnih navika 1 potreba kojima se pospjesuje
socijalizacija

- zadovoljavanje socijalnih motiva: gregarni motiv ( motiv za
druZenjem ), motiv za afirmacijom ( samopotvrdivanje,
dominacija, postignuc¢e, samostalnost, samoaktualizacija ),
borbenost i sigurnost

- zadovoljavanje bioloskih motiva — motiv za tjelesnom
aktivnoS¢u

Zadace:

1. korekecija: - ispravljanje negativnih uc¢inaka okolisa, rada i
uvjeta Zivota
- poboljsanje funkcionalnih sposobnosti
- ulvrs¢ivanje zdravlja
2. kompenzacija: - nadoknada narusene ravnoteze zbog
nekretanja ( hipokinezija)
- nadoknada izostalog tjelesnog naprezanja
- nadoknada dozivljaja aktivnosti

3. stvaranje pozitivnih navika: - smisljeno, sadrzajno i korisno
provodenje slobodnog vremena

- smanjenje asocijalnog ponaSanja ( huliganstvo,
alkoholizam, pusenje, droga )

- pridonoSenje ukupnom razvoju osobe
4. humanizacija suvremenog nacina Zivota: - sportske
aktivnosti u sluzbi lakSe adaptacije na nepovoljne uvjete Zivota i
rada

- smanjenje nepovoljnih ucinaka koji djeluju na
psihosomatski sustav

- organiziranjem Sportskih aktivnosti vodimo brigu o
ucenicima 1 kvaliteti njihovog Zivljenja



ORGANIZACIJA 1 UVJETI PROVODENJA
NATIJECANJA

Ako smo domacini natjecanja trebamo formirati Organizacijski
odbor koji je obvezan osigurati sve potrebne elemente za
nesmetano odvijanje natjecanja: prostor -sportske terene, raspored
natjecanja, legitimne suce, zapisnik i1 zapisnicara.

Natjecateljske ekipe obvezne su doci na sportski teren u vrijeme
zakazano rasporedom natjecanja. U sluc¢aju odredenih
nepravilnosti moze se obratiti Organizacijskom odboru.

Zbog temeljne zadace - aktivno ukljucCivanje svakog sudionika,
posebice ucenika potrebno je ostvariti kvalitetno informiranje o
svim dogadanjima. S tim u vezi treba pravovremeno pripremiti
materijal za prezentaciju.

Predsjednica SSD VIHOR
Sandra Belini¢



